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MAESTRIA EN NUTRICION HUMANA
MALLA CURRICULAR 2022 - 2024

Estructurada en torno a 4 ejes interrelacionados entre si: De la clinica, Salud Publica; Tecnologia; Investigacién Cientifica)
Los ejes contienen actividades educativas (Cursos, Seminarios, Talleres) y nucleos tematicos (*)

CLINICA

SALUD PUBLICA

TECNOLOGIA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Curso Nivelatorio : “Actualizacion”

Ciclo vital: Fisiologia; metabolismo
de macro y micronutrientes,
malnutricion, salud dsea.

Epidemiologia y nutricion

Epidemiologia nutricional: nociones
introductorias. Estudios, muestreo.
Vigilancia. Programas.

Encuestas en Argentina.

Tecnologia, Desarrollo y Legislacion
de los Alimentos
Tecnologia y Desarrollo: Grupos de
Alimentos.

Materias primas. Tecnologias y efectos
sobre el valor nutricional. Estudio de
Casos.

Mddulo: legislacidon vigente (Legislacion
Alimentaria argentina (CAA). Control de
calidad. Sistemas.

Andlisis y Produccidn cientifica

Publicaciones cientificas: Trabajo
cientifico. Lectura critica. Publicaciones.
Financiamiento.

Busqueda biliogréfica : Fuentes y
procedimientos.

Escritura de trabajo cientifico: Estructura.
Parametros y procedimientos.

Etica: Principios. Comité de ética.

Nutricion clinica del adulto

Soporte nutricional: Nutricién enteral.
Nutricién parenteral. Soporte nutricional
en pacientes con patologia digestiva.
Paciente critico. Soporte nutricional
domiciliario)

Dieta y Salud

Dieta y Salud :Efecto de la dieta sobre
Diferentes patologias.

Efectos relacionados con la regulacion del
gasto energético.

Efectos relacionados con la prevencién de
enfermedades prevalentes.

Tecnologia y calidad de vida

(Calidad de vida: Alimentos y salud.
Los granos en la alimentacion.
Tecnologia y derivados.

Estadistica aplicada al campo de la salud

Base de datos: Tipos de Variablesy su
aplicacién al campo de la salud. Analisis.

Carga de datos: Excel. SPSS.




Salud, afecciones y Nutricidn: Actividad
fisica. Deportes. Diabetes, Hipertension.
Tercera edad.

Nutricion clinica pedidtrica

Soporte nutricional: Nutricion enteral.

Nutricién parenteral. Evaluacién
nutricional en neonatologia y pediatria.
Patologias prevalentes en nifios y
jévenes: Insuficiencia intestinal. Anorexia.

Nutricion y Pobreza

Economia politica: Pobreza y salud.
Desarrollo. Medicion. Demandas de salud.
Situacién de Argentina y de Aca. Latina.
Politicas publicas.

Tecnologia y desarollo
Lacteos
Carnicos

Produccion Cientifica en nutricion
Disefios de Investigacidén en nutricidn:
Tipos de Disefios. Especificidad del
ensayo clinico. Comité de ética.

Taller de tesis Proceso de produccidn de
La tesis requerida para aprobar la
maestria. Monitoreo.

Obesidad en la infancia y adolescencia

Obesidad: Valoracion del sobrepeso y la
obesidad .Etiopatogenia. Fisiologia.
Ambiente.

Aspectos clinicos: Complicaciones clinicas,
enddcrinas y metabdlicas.

Seguridad alimentaria
Alimentacidn como hecho social: Relacion
con la cultura. Recorrido histérico del
neolitico a la economia de mercado.
Cuerpos de clase.

Seguridad alimentaria global: Produccion
y politica. Seguridad alimentaria en los
hogares.

Obesidad en el adulto

Obesidad: Bases genéticas. Organo
adiposo. Comportamiento alimentario.
Patologias asociadas.

Dieta Y No dieta.

Nutricién Publica

Nutricion en Argentina: Derecho y
accesibilidad. Marco legal en Argentina.
Politicas publicas. Programas.
Recomendaciones.

Nutricion durante el embarazo

Estado nutricional durante el embarazo:

Educacion alimentaria

Educacién y salud: Dimensidn educativa

Evaluacion y prediccién. Patologias
prevalentes asociadas a la alimentacién y
nutricién. Intervenciones.

Embarazadas en Argentina: Nutrientes
criticos. Grupos de riesgo

de las practicas en salud.
Intervencién: Supuestos. Modelos. Praxis.
Planificacidn.desarrollo.Evaluacion.

Hiperlipoproteinemias

Andlisis de redes sociales. Aplicaciones al
campo de la salud.




Lipoproteinas Trastornos del Redes Sociales y salud: . Herramienta de

metabolismo lipoproteico. Lipidos andlisis de la realidad actual. Supuestos
dietarios. tedrico-Metodoldgicos del ARS. Aportes
Prevencion. Diagnostico, tratamiento. del ARS al campo de la salud y la nutricion

Genética y Nutricion
Mutagénesis: Cromosomas. Agentes.
Alteraciones. Asociaciones
Nutricidén y mutagénesis: Nutricion y
estabilidad gendmica. Malnutricién
Proteico-Energética.

Nutrigenética

Nutrigendmica
Epigenetica

El laboratorio en la valoracion
del estado nutricional

El laboratorio en el estudio de :Anemias,
lipidos en plasma, proteinas, vitaminas.

Taller de integracidn I: Contenidos y enfoques abordados a la fecha, con énfasis en la clinica

Taller de integracidn II: Contenidos y enfoques abordados a la fecha, con énfasis en salud publica

Taller de integracion llI: Articulacion de los 4 ejes

Practica asistencial: Observaciones en pediatria y en adultos

(*)A partir de la malla curricular se formulan los programas, con sus respectivos propdsitos, contenidos detallados y abordaje metodolégico.
Los mismos son presentados por los docentes a cargo de las respectivas actividades de formacion.



